
 

＜2024年度夏季 語学研修型プログラム➊＞ 

ポートランド州立大学 
Summer 2024 Field Study & America Plus Program 

研修概要・募集要項 

研修先（国・都市） ポートランド州立大学 附属語学学校 （アメリカ・オレゴン州 ポートランド） 

➊ Field Study & America Plus Program ＜DORM Program＞ 

プログラム期間 【 3週間 】 2024年 8月 12日（月）～2024年 8月 30日（金） 

現地到着・現地出発 【現地到着】 2024年 8月 11日（日） 【現地出発】 2024年 8月 31日（土） ※予定 

研修概要 午前：語学授業 

午後：選択授業 「Pop Culture」または「American Business」から事前に選択 ※予定 

※その他、課外活動、各種アクティビティあり。詳細は別添のプログラム概要（サンプルスケジュール）参照 

滞在方法 キャンパス内学生寮：Broadway Hall dormitory ※予定 

・2人 1部屋、バスルーム・キッチン設備付き （キッチン用品は別料金（＄30）で利用可） 

※その他寮の設備や備品については別紙プログラム概要及び下記 URL参照 

https://www.pdx.edu/housing/freshmen-buildings 

参加費用 ＄3，290（プログラム費＄2,250＋寮滞在費＄1,040） 

※往復航空券代・空港送迎費・海外旅行保険料・その他諸経費は含まれません。（【その他注意事項】参照） 

定員 10名程度  

➋ Field Study & America Plus Program ＜HOMESTAY Program＞ 

プログラム期間 【 3週間 】 2024年 8月 19日（月）～2024年 9月 6日（金） 

現地到着・現地出発 【現地到着】 2024年 8月 18日（日） 【現地出発】 2024年 9月 7日（土） ※予定 

※往復航空券は国際課が代理店を通して手配します。研修前後に個人的な旅行は含められません。 

研修概要 午前：語学授業 

午後：選択授業 「Pop Culture」または「Food Studies/Tourism」から事前に選択 ※予定 

※その他、課外活動、各種アクティビティあり。詳細は別添のプログラム概要（サンプルスケジュール）参照 

滞在方法 ホームステイ （個室・1日 3食付） 

※ホームステイの割り当てが個人になるか他参加者とのペアになるかは選べません 

参加費用 ＄3,635（プログラム費＄2,150＋ホームステイ費＄1,485） 

※往復航空券代・空港送迎費・海外旅行保険料・その他諸経費は含まれません。（【その他注意事項】参照） 

定員 10名程度 ※ホームステイの空き状況により、先着順での受付 

その他 ※➊➋共通 

単位付与 2単位 ※対象となる科目名は所属ごとに異なります 

奨学金 奨学金については、詳細が決まり次第案内予定 

UF-GLP ①留学フェアへの参加 :【国際教養】 1ポイント 

②プログラムへの参加 ：【留学・海外研修（異文化適応力）】 1ポイント    ※①②は積算可 

留学フェア 2024年 4月 26日（金）12：10-12：50 ＜短期留学＞概要・プログラム紹介 

13:00-14:00 過去の参加者との座談会・個別留学相談会 

＠文京キャンパス 総合研究棟Ⅰ 13F 大会議室 

※留学フェアについての詳細、事前申込方法等は「学生ポータル」＞「お知らせ」を参照してください。 

学内申込締切 2024年 5月 13日（金）17：00 ※日本時間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ポートランド州立大学について】 

大規模な大学で学ぶ 

ポートランド州立大学（PSU）は、ポートランドのダウンタウンに位置する 1946年に

創立されたオレゴン州最大の大学です。約 2万 7,000人の学生が在籍し、そのうち

約 2,000人が世界 100カ国から集まる留学生です。 

美しく、清潔、安全なキャンパスでアメリカ文化に触れ、キャンパスライフを経験でき

るほか、キャンパス周辺には、公園やレストランも充実しており、Tax-Free ショッピ

ングも楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アメリカ合衆国について】 

日本人になじみがある英語圏の国 

政治や歴史、文化、産業、エンターテイメント等、普段の生活でアメリカに触れない日

はありません。また、日本で学ぶ英語はアメリカ英語が主流なため、普段から耳なじみ

のあるアメリカ英語は比較的聞き取りやすく、学びやすいかもしれません。 

 

【ポートランドについて】 

生活にも学習にも最適なロケーション 

オレゴン州最大の都市ポートランドは、アメリカの他の州の大都市と比べるとそれほ

ど大きくはありませんが、街自体がコンパクトにまとまっており、太平洋のビーチや雪

をたたえた山々にも近く、自然が豊かな暮らしやすい街として知られています。アメリ

カの住みたい街No1.に選ばれたこともあります。また、バラの産地であることから、

「バラの都」とも呼ばれています。 

さらに、アメリカの中でも治安が良いとされ、ストリートカーなどの公共交通機関も充

実しており、安心・安全かつ便利に現地生活を送ることができます。 

（参考） 8～9月の最高気温：24～27℃ 最低気温： 12～14℃ 

【近代的なキャンパスとモダンな校舎】 

【市内を走るストリートカー】 

【語学授業でのプレゼンテーション】 

【intel社：「American Business」クラスで訪問】 

 

【研修について】 

■午前：語学授業 「American Conversation Class」 ※➊➋共通 

午前中は、会話のテクニックや発音、語彙、スラングなどスピーキング力アップに重

点を置いたクラスに参加します。プログラムの最後には、プレゼンテーション形式の

発表により、身に付けた成果を確認します。また、PSUの学生プログラムアシスタ

ント主導の課外活動も実施されます。 

 

■午後：選択授業 ※選択できるクラスはプログラムによって異なります 

「Portland Pop Culture」 

「American Business」（中上級者向け） 

「Food Studies/Tourism」 

午後は自分の興味や希望に応じたコースを選択（プログラム申込時点で選択）し、 

テーマごとの活動を行います。授業でそれぞれのテーマや関連知識の理解を深める

ほか、関連施設への訪問、現地の人々へのインタビューなどがプログラムに組み込

まれ、午前の授業で学んだスピーキングスキルを活かす機会にもなります。 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIKIuv7PscgCFciclAodVToMEQ&url=http://www.travelportland.com/plan-your-trip/getting-around/&psig=AFQjCNFYYQb8fhe6N73T2RiGDtwSK6sl1w&ust=1444350686632173


 

 

【その他注意事項】 ※➊➋共通 

■参加費用（プログラム参加費および滞在費）に含まれない費用 ※変更となる場合があります 

・往復航空券代および関連費⋆1 ・現地空港⇔PSU送迎費(往復＄150) ・日本国内移動交通費 

・海外旅行保険料⋆2 ・危機管理サービス利用料⋆3 

・参加費用支払手数料 ・海外渡航申請手続費用（パスポート申請・ESTA申請など） 

・海外用 SIMカード購入、レンタルWi-Fiなど海外でのインターネット通信環境整備にかかる費用⋆4 

・手荷物超過料金 ・その他個人的支出  など 

*1往復航空券：参加者確定後、国際課が代理店を通して全員分を一括で購入します。日本発着日、経路、乗換回数、前泊後泊の有無などは状況によって変わり、

参加者決定後に参加者に連絡します。また、関連費には燃油サーチャージ、空港施設利用料、代理店手数料等を含みます。フライトは全員同じ便を利用するため、

研修前後に個人的な旅行を含めることは認めません。できるだけ安価な航空券の手配に努めますので各種制約についてはあらかじめ理解してください。 

*2 海外旅行保険料：大学指定の海外旅行保険（ジェイアイ傷害火災保険：取扱窓口 (株)アークスリーインターナショナル）への加入を全員必須としてい

ます。詳細は渡航約１カ月前に実施の事前オリエンテーションで案内しますので、個人で別の保険には加入しないでください。 

*3 危機管理サービス利用料：海外旅行保険同様、参加者全員加入必須の危機管理サービスです。有事の際の安否確認やトラブル時の相談窓口となります。 

⋆４ インターネット通信環境：PSU学内、ホームステイ先、学生寮では無料でインターネットが利用できます。その他の場所や移動時の利用を想定し、海外用 SIM

カード等の購入は任意ですが、危機管理上、保険会社や大使館とのやりとりは電話連絡が基本となるため、海外でも携帯電話通話ができる状態、契約にしてお

くことを強くお勧めします。 

【滞在方法別 週末の過ごし方】 

➊ 学生寮：（土）はハイキングや近隣の散策など、様々なアクティビティが用意されています。 

（日）は Free Dayです。 

➋ ホームステイ：週末は（土）（日）ともに、ホストファミリーと自由な時間を過ごすことができます。 

【学生寮の様子】 

■キャンセルについて 

原則、参加申込以降のキャンセルは受け付けません。やむを得ない事情により参加をキャンセルする場合、プログラム費、 

滞在費、往復航空券代等にかかるキャンセル料は各手配先のポリシーマニュアルに基づき参加者の自己負担となります。 

【滞在方法】 

➊ 学生寮  

キャンパス内にある学生寮「Broadway Hall」（予定）に滞在します。 

他学生との二人一組の相部屋で、各部屋に、バスルーム及び簡易キッチンがあります。 

キッチン用品（皿、カトラリー、調理器具など）は別料金（$30）にて利用可能です。 

キャンパス内外にも多くのレストラン、フードカートがあり、多国籍料理も楽しめます。 

※学生寮詳細 https://www.pdx.edu/housing/freshmen-buildings 

 

➋ ホームステイ 

ホームステイ先はACES International Homestaysが手配し、ホストファミリーは渡航の約１週間前に決定します。 

ホームステイ申込時に、ホームステイ先の子供の有無の希望やアレルギー情報を伝える他、参加者自身の自己紹介書類

（ホストファミリーへの手紙やフォトコラージュなど、様式は用意されています）を提出します。 

受入れを行うホストファミリーは、様々な形態、人種の家族が考えられますのであらかじめ理解しておいてください。 

ホームステイ先では個室が与えられ、3食付き（朝食・昼食は自分で用意する場合が多い）です。 

食事、洗濯、インターネットの利用、喫煙などは、各家庭のルールに従ってください。 

通学は、ホストファミリーの送迎や、トラム等の公共交通機関を利用します。通学にかかる交通費は、プログラム費用に

含まれます。また、ホームステイに関するオリエンテーションがプログラム開始時に実施され、滞在中も ACES スタッフ

が随時相談に対応してくれます。 

 


